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Радіаційний стан навколо Хмельницької АЕС
за період з 24 по 31 березня 2025 року

Радіаційний, екологічний та протипожежний стан на промисловому майданчику та у прилеглих ре-
гіонах знаходиться на рівні, відповідному нормальній експлуатації енергоблоків, і не перевищує при-
родних фонових значень.

Викиди ГДВ,% Гамма-фон мкЗв/год Гамма-фон мкЗв/год
м. Нетішин 0,09 с. Межиріч 0,09

ДІН 0,0049 м. Славута 0,07 с. Білотин 0,09
ІРГ 0,065 м. Острог 0,08 смт Мізоч 0,09

ЙОД* 0,0016 с. Ст. Кривин 0,08
*  – сума радіоактивних ізотопів йоду.

Євген Донін народився 6 липня 1988 року. Навчався 
у четвертій школі (тепер – гімназія «Енергія»). Закінчив 
Нетішинський професійний ліцей, де здобув спеціаль-
ність автослюсаря. Тривалий час працював у різних мі-
стах України.

До лав ЗСУ мобілізований у серпні 2024 року. На вій-
ні був солдатом-гранатометником. Боровся з ворогом на 
Запорізькому напрямку.

Помер захисник 16 березня в Запоріжжі від хвороби 
серця. Попередньо воїн проходив кількаденне лікування в 
медичному закладі міста.

Життя Євгена Доніна обірвалося на злеті. Герою на-
завжди залишиться 36... Тільки жити, творити, працюва-
ти...

У бійця залишилася мама Оксана, батько Василь, 
сестра Наталія, племінники Кіріл та Марія, тітка Тетяна, 
дядько Сергій, брат Сергій та сестра Анна.

26 березня на колінах, з квітами та державною симво-
лікою під звуки «Плине кача…» рідні, друзі, знайомі, ду-
хівництво, представники влади та Хмельницької АЕС, не-
байдужі мешканці громади провели Героя в останню путь.

Панахиду відслужили священники храмів ПЦУ, гре-
ко-католицької та римо-католицької церков на чолі з ар-
хімандритом Владиславом, настоятелем Собору Св. 
Архістратига Божого Михаїла та Архангела Гавриїла.

Поховали Євгена з усіма військовими почестями на 
міському цвинтарі. Вічна пам’ять та слава Герою!

26 березня не-
тішинці провели в 
останню земну до-
рогу солдата-грана-
тометника Євгена 
Доніна, який бо-
ронив країну на 
Запорізькому на-
прямку. Воїну наві-
ки 36 років...

ЄВГЕН ДОНІН ТА АРТЕМ ФРАНКОВСЬКИЙ 
ВЖЕ У НЕБЕСНОМУ СТРОЮ

Артем Франковський народився 
29 березня 1979 року в Нетішині. Він 
став першою дитиною, народженою у 
родині працівників Хмельницької АЕС. 
Навчався у загальноосвітній школі №2 
(нині – гімназія «Гармонія»). Фах зва-
рювальника здобув у місцевому про-
фесійному ліцеї.

З 17 років пов'язав своє життя з 
Хмельницькою АЕС. Тут працював 
28 років, продовжуючи сімейну ди-
настію атомників. Спочатку був зва-
рювальником у цеху централізовано-
го ремонту, а після строкової служби 
в армії став дефектоскопістом відді-
лу контролю металів. Під час робо-
ти здобув вищу освіту, закінчивши 
Львівську політехніку.

Артем Франковський був 
учасником Революції гідності. 
Після Майдану приєднався до 
Добровольчого Українського Корпусу 
«Правий сектор». У 2014 році вою-
вав у зоні бойових дій, захищаючи 
«Дорогу життя», яка з’єднувала се-
лище Піски з Донецьким аеропор-
том. Брав участь у боях під Водяним 
та Авдіївкою до 2016 року.

Через стан здоров’я змушений 
був залишити фронт. Тому почав за-
йматися волонтерською діяльністю, 
допомагав організовувати обміни по-
лоненими, блокував постачання то-
варів до окупованого Криму.

Коли почалася повномасштаб-
на війна, Артем Франковський одра-
зу хотів піти на фронт. Звернувся до 
військкомату, але через вузькопро-
фільну спеціальність атомника йому 
відмовили. Його бойовий досвід 
знадобився в Нетішині – він очолив 
Солов’євську шосту сотню добро-
вольчого формування територіаль-
ної громади.

Через пів року після того, як йому 
відмовили у мобілізації, Артем зно-
ву підтвердив своє бажання захища-
ти Батьківщину – написав заяву на 
ім’я генерального директора ХАЕС 
з проханням зняти бронь. Наприкінці 
серпня 2022 року атомника мобілізу-
вали до лав ЗСУ.

Після навчання молодшого сержан-
та Артема Франковського призначили 
командиром відділення 46-ї бригади 
ДШВ. Захисник брав участь у боях за  
звільнення Херсонщини, Донеччини. У 
грудні 2022 року неподалік Бахмута от-
римав важке поранення. Тривалий час 
проходив лікування.

«Не придатний до служби у ви-
сокомобільних десантних військах, 
але придатний до служби в ЗСУ», 
– таким був висновок військово-лі-
карської комісії. Це стало наслід-
ком важкого поранення та декіль-
кох отриманих контузій. Артем 
Франковський продовжив службу в 

ЗСУ інструктором в одній із військо-
вих частин на Рівненщині. З травня 
2024 року – він знову в зоні бойових 
дій. Спочатку його досвід потрібен 
був прикордонникам на Сумщині, а 
згодом – на Курщині.

24 березня 2025 року молод-
ший сержант-стрілець, коман-
дир стрілецького відділення Артем 
Франковський, позивний Франик, 
загинув поблизу населеного пунк-
ту Тьоткіно Глушковського району 
Курської області (рф) під час вико-
нання бойового завдання.

За бойові заслуги нагородже-
ний медаллю Міністерства оборо-
ни «За жертву крові в боях за волю 
України», відзнакою Православної 
церкви України – медаллю «За жер-
товність і любов до України», відзна-
кою Міністерства оборони України 
«За поранення».

29 березня, у день його народжен-
ня, Артема Франковського провели в 
останню земну дорогу. У Героя зали-
шилися мама Тамара, тато Йосип, 
дружина Світлана, син Іван, донька 
Єва, брат Віктор...

Він пройшов Майдан і Донецький аеропорт. Став до лав 
захисників з перших днів повномасштабної війни. 29 бе-
резня Артем Франковський повернувся до рідного дому на 
щиті. Цей день мав би стати святом для Артема та його ро-
дини – йому виповнилося б 46 років. Натомість мужнього 
воїна нетішинці провели у небесний стрій…

ВТРАТИВТРАТИ

У межах програми медичної підтримки 
персоналу атомних електростанцій та забез-
печення готовності до реагування на надзви-
чайні ситуації вони передали спеціалізований 
автомобіль швидкої медичної допомоги.

Цей транспортний засіб призначений для 
негайної медичної допомоги, евакуації по-
страждалих до медичних закладів, а також 
для підтримки рятувальних операцій на атом-
них станціях.

Представник МАГАТЕ повідомила, що 
передача спеціалізованого обладнання є 

частиною зусиль агентства, спрямованих на 
підтримку безпеки українських атомних елек-
тростанцій та їхнього персоналу.

Керівник Енергоатому Петро Котін підкрес-
лив важливість співпраці з МАГАТЕ, особливо 
в умовах воєнного стану, та висловив подяку 
за надану допомогу. Він зазначив, що присут-
ність експертів МАГАТЕ на українських атом-
них об'єктах сприяє забезпеченню прозорості 
та об'єктивній оцінці ситуації. Ця ініціатива є 
черговим кроком у зміцненні ядерної та радіа-
ційної безпеки України.

 28 березня філію «Аварійно-технічний центр» АТ «НАЕК «Енергоатом» 
відвідали експерти Міжнародного агентства з атомної енергії.

МАГАТЕ ПЕРЕДАЛО МАГАТЕ ПЕРЕДАЛО СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ АВТОМОБІЛЬ ШВИДКОЇ СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ АВТОМОБІЛЬ ШВИДКОЇ 
МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ДЛЯ ПОСИЛЕННЯ БЕЗПЕКИ УКРАЇНСЬКИХ АЕС ДЛЯ ПОСИЛЕННЯ БЕЗПЕКИ УКРАЇНСЬКИХ АЕС
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НОВИНИ ЕНЕРГОКОМПАНІЇНОВИНИ ЕНЕРГОКОМПАНІЇ

НОРВЕГІЯ ПРОДОВЖУЄ ПІДТРИМУВАТИ УКРАЇНУ У ЦАРИНІ 
ЯДЕРНОЇ БЕЗПЕКИ ТА ЗМІЦНЕННІ ЕНЕРГЕТИЧНОЇ СТІЙКОСТІ
28 березня представники Норвезького агентства з питань радіаційної та ядерної безпеки (DSA) та 

Посольства Королівства Норвегія в Україні відвідали Хмельницьку АЕС.
Метою зустрічі стало обговорення до-

сягнутих результатів у межах виконаних 
на майданчику філії «ВП «Хмельницька 
АЕС» проєктів міжнародної технічної до-
помоги уряду Норвегії та можливих напря-
мів майбутнього співробітництва. 

У рамках наради керівництва філії «ВП 
ХАЕС» з іноземною делегацією, Віталій 
Литус, заступник головного інженера з 
ядерної і радіаційної безпеки, нагадав про 
технічну підтримку попередніх років, яка 
дозволила підвищити рівень фізичної без-
пеки на майданчику Хмельницької АЕС. 
Відтак він подякував партнерам та висло-
вив сподівання на майбутню співпрацю.

Учасники наради, серед яких керівниц-
тво ХАЕС і представники міжнародної де-
легації, обговорили результати спільних 
ініціатив та ознайомилися зі стратегічни-
ми планами в рамках програми NANSEN. 
«Сьогодні ми працюємо у рамках про-
грами Нансена, яка спрямована на під-
тримку України як у військових, так і у 
цивільних цілях. Однією з напрямків цієї 
програми є надання допомоги щодо під-
вищення ядерної безпеки та захищено-
сті», – наголосив Інгар Бйорн Амундсен, 
представник Норвезького агентства з пи-
тань радіаційної та ядерної безпеки.

Нагадаємо, програма підтримки 
України імені Нансена – це ініціатива 
Норвегії, що передбачає виділення 75 

мільярдів норвезьких крон на потреби 
України протягом 2023-2027 років. Ця 
сума спрямована на цивільну та вій-
ськову підтримку, пропорції якої бу-
дуть визначатися щорічно, виходячи 
з актуальних потреб України. Але цьо-
го року влада Норвегії запропонувала 
істотно збільшити фінансування про-
грами  та продовжити її ще на три роки 
– до 2030-го.

 У рамках візиту було проведено обхід 
промислового майданчика. Це дозволило 
гостям побачити на практиці впроваджені 
заходи з підвищення безпеки. Енергетики 

підкреслили, що попри виклики війни, пра-
цівники енергопідприємства підтримують 
ядерну, фізичну та радіаційну безпеку на 
належному рівні. Це підтверджують відпо-
відні звіти інспекторів МАГАТЕ, які постійно 
присутні на майданчику з початку повно-
масштабного вторгнення. Норвежці своєю 
чергою наголосили, що надзвичайно вра-
жені тими зусиллями, які атомники докла-
дають до того, щоб безпечно експлуатува-
ти електростанцію і  працювати в умовах 
збройної агресії російської федерації. Їхня 
допомога спрямована на посилення та під-
силення України у нелегкий час.

Окрему увагу приділили можливим на-
прямкам майбутньої співпраці, які спри-
ятимуть зміцненню енергетичної неза-
лежності України. Зокрема, представники 
Хмельницької АЕС озвучили потреби 
енергопідприємства у приладах, спрямо-
ваних на контроль, діагностику обладнан-
ня та радіаційний захист. 

«Наші західні партнери зацікавлені у 
підтримці безпечного стану енергобло-
ків Хмельницької АЕС, за що ми їм щиро 
вдячні», – підсумував Віталій Литус.

Під час візиту на Хмельницьку АЕС 
представники Норвезького агентства 
з питань радіаційної та ядерної безпе-
ки презентували книгу «Голоси України. 
Том другий: Ядерна захищеність у часи 
війни». Це проєкт Всесвітнього інституту 
ядерної захищеності (WINS), реалізова-
ний за підтримки Міністерства енергетики 
України, НАЕК «Енергоатом», Державної 
інспекції ядерного регулювання України 
і Норвезького агентства з радіаційної та 
ядерної безпеки (DSA). Другий том при-
свячений історіям 22 фахівців, які опи-
нилися в епіцентрі подій під час силово-
го захоплення російськими військовими 
Запорізької атомної електростанції, а 
також пережили окупацію й деокупацію 
Чорнобильської зони відчуження. Це дос-
від, уроки з якого, на думку норвезької 
сторони, має винести не лише Україна, 
але й світ в цілому.

Лариса Власюк
Фото Сергія Цимбаліста

МІЖНАРОДНА СПІВПРАЦЯМІЖНАРОДНА СПІВПРАЦЯ

На Хмельницькій АЕС побували На Хмельницькій АЕС побували представники Норвезького представники Норвезького 
агентства з питань радіаційної та ядерної безпеки та Посольства агентства з питань радіаційної та ядерної безпеки та Посольства 
Королівства Норвегія в УкраїніКоролівства Норвегія в Україні

ЕНЕРГОАТОМ ТА EDF ПОГЛИБЛЮЮТЬ 
СПІВПРАЦЮ У СФЕРІ ЯДЕРНОЇ БЕЗПЕКИ

НАЕК «Енергоатом» продовжує активно розвивати міжна-
родне партнерство, зокрема з французькою компанією EDF 
– одним із світових лідерів в атомній енергетиці. У межах роз-
ширення співпраці, на запрошення EDF, українська делегація 
на чолі з т.в.о. першого віцепрезидента – технічного директора 
Енергоатому Олександром Остаповцем здійснила чотириденний 
візит до Франції.

Фахівці АТ «НАЕК «Енергоатом» та фі-
лії «ВП «Аварійно-технічний центр» діз-
налися більше про організацію системи 
протиаварійної готовності та аварійно-
го реагування компаній Framatome, EDF, 
FARN та АЕС «Bugey».

Українські атомники ознайомилися з 
особливостями протиаварійного реагу-
вання на радіаційні та ядерні загрози на 
прикладі АЕС «Bugey». Французькі коле-
ги продемонстрували організацію, техніч-
не оснащення та засоби, що використову-
ються для безпеки на електростанції.

Під час відвідування кризового центру 
в Парижі основну увагу було приділено 
розгляду структури центру, його функціо-
нальних можливостей, розподілу повно-
важень та процесу формування груп ре-
агування.

«Франція – це держава з найпотуж-

нішою атомною енергетикою в Європі, 
і для нас надзвичайно важливо вибудо-
вувати системну співпрацю саме з та-
кими партнерами. В умовах війни, коли 
питання безпеки набуває критичного 
значення, ми не просто переймаємо дос-
від, а закладаємо основи для поглибле-
ної стратегічної взаємодії», – наголосив 
Олександр Остаповець.

Цей візит не лише зміцнив професійні 
зв’язки між Енергоатомом та EDF, а й від-
крив нові можливості для подальшого об-
міну технологіями, знаннями та спільного 
реагування на сучасні виклики.

Нагадаємо, у 2024 році АТ «НАЕК 
«Енергоатом» та EDF підписали 
Меморандум про співпрацю в ядер-
но-енергетичній галузі. Документ пе-
редбачає вивчення можливостей для 
потенційної співпраці у впровадженні 

нових ядерних потужностей в Україні, 
а також у підтримці безпечної, надійної 
та ефективної експлуатації українсько-

го атомного парку.
За матеріалами

 НАЕК «Енергоатом»

БЕЗПЕКАБЕЗПЕКА

Делегація Енергоатому вивчає досвід французьких колегДелегація Енергоатому вивчає досвід французьких колег

НОВІ РОБОЧІ МІСЦЯ – ПОШТОВХ ДЛЯ БІЗНЕСУ: ЯК ДОБУДОВА 
ЕНЕРГОБЛОКІВ №3 І №4 НА ХАЕС СТИМУЛЮЄ ЕКОНОМІКУ
Добудова енергоблоків №3 і №4 на ХАЕС – це не лише важливий крок до енергетичної незалеж-

ності України, а й потужний імпульс для розвитку регіональної та національної економіки. Одним із 
ключових аспектів цього процесу є створення нових робочих місць, які своєю чергою сприятимуть 
зростанню малого та середнього бізнесу, підвищенню доходів громад та залученню інвестицій.

На різних етапах реалізації проєкту 
очікується створення тисяч нових робочих 
місць – від будівельних спеціальностей до 
високотехнологічних професій у сфері 
атомної енергетики. Це означає не тільки 
нові можливості для працевлаштування, 
але й збільшення споживчого попиту, що 
стане стимулом для розвитку бізнесу в мі-
сті-супутнику АЕС.

Збільшення кількості працевлашто-
ваних людей у регіоні означає зростання 
їхньої купівельної спроможності. Це ство-
рює сприятливі умови для бізнесу, зокре-
ма у сферах торгівлі, освіти, громадсько-
му харчуванні, житловому секторі тощо.

За оцінками експертів, кожне нове ро-
боче місце в промисловості створює 2-3 

додаткові робочі місця у сфері послуг, що 
означає загальне економічне зростання 
регіону.

Зростання бізнес-активності забез-
печить додаткові податкові надходжен-
ня до місцевих бюджетів, що дозволить 
розвивати міста з 30-кілометрової зони 
Хмельницької АЕС.

Атомна енергетика – це галузь, яка 
забезпечує десятиліття стабільності. 
Введення в експлуатацію нових енерго-
блоків створить додаткові можливості 
для розвитку суміжних галузей, що спри-
ятиме збільшенню інвестицій у регіон, по-
кращенню інфраструктури та добробуту 
населення.

Добудова енергоблоків №3 і №4 на 
Хмельницькій АЕС – це не просто енер-
гетичний проєкт, а й каталізатор економіч-
ного зростання.

За матеріалами 
НАЕК «Енергоатом»
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Нещодавно під час відзначення працівниць Хмельницької АЕС з нагоди Міжнародного жі-
ночого дня було нагороджено нагрудним знаком «Відмінник атомної енергетики» АТ «НАЕК 
«Енергоатом» начальницю цеху господарського забезпечення Оксану Крук, яка трудиться 
на електростанції понад тридцять п’ять років. 

«ВОЛИНЬ МОЯ, КРАСА МОЯ» 

Оксана Крук народилася на Волині – у 
місті Ківерцях. Та згодом сім’я перебрала-
ся до обласного центру, Луцька, отож  там 
закінчила школу, Луцький торгівельний 
технікум. Дитинство дівчини овіяне при-
ємними спогадами. Хіба будеш байдужим 
до неповторної краси старовинного міста, 
яке потопає у смарагдах буйної природи? 
Чого вартий Центральний парк культури 
і відпочинку імені Лесі Українки –  тради-
ційне місце відпочинку і дозвілля багатьох 
лучан і гостей міста. Тут любила прогулян-
ки й Оксана.

У Луцьку є ще одне цікаве місце. Це 
територія, на якій розташований леген-
дарний замок Любарта. Він є візитівкою 
древнього міста. Часто сюди навідува-
лася з однолітками допитлива учениця. 
А історичний комплекс просто вражає: 
лише оборонні стіни сягають дванадцять 
метрів у висоту, а їхня товщина – до трьох 
метрів. Завдяки цьому в давні роки вдава-
лося стримувати натиск багатьох загарб-
ників.

Запам’яталися відвідини лі-
тературно-меморіального музею 
Лесі Українки в селі Колодяжному 
Ковельського району. Тут дівчина до-
відалася багато цікавих фактів про 
життя і творчість геніальної україн-
ської поетеси, яка у своїй творчос-
ті оспівала красу і неповторність 
Волині.

ЗУСТРІЛО МІСТО ЕНЕРГЕТИКІВ

Коли Оксана Крук у технікумі опа-
новувала ази приготування страв, то 
й гадки не мала, що доля її закине у 
місцевість, де швидкими темпами ви-
рувало будівництво нової електро-
станції та молодого міста енергетиків 
– Нетішина. Коли вона вийшла заміж, 
саме сюди направили на роботу її чо-
ловіка. 

Спочатку молодому подружжю 
довелося миритись з побутовими 
проблемами. А потім усе поступово 
налаштовувалось. Оксана Євгенівна 
отримала роботу за фахом у відділі 
робітничого постачання, де у підпо-
рядкуванні були їдальні. Трудову біогра-
фію розпочала з посади калькуляторника. 
У той час встигла здобути й вищу освіту в 
Київському торгово-економічному інститу-
ті.  Потім довірили й керівництво виробни-
чими процесами. Найдовше Оксані Крук 
довелось очолювати  роботу їдальні №9, 
яка знаходиться в адміністративно-побу-
товому корпусі електростанції. Тут було 
встановлене стандартне, як для радян-
ської сфери громадського харчування, об-
ладнання, меблі. В оздобленні  інтер’єру 
приміщення за допомогою декоративної 
ліпнини польські будівельники стилізова-
но відтворили трудові будні енергетиків. 

Після проголошення незалежності 
України Оксана Крук постійно мріяла про 
оновлення їдальні, яка вже не відповіда-
ла вимогам часу. І ця мрія здійснилася… 
На початку двохтисячних років на елек-
тростанції була проведена велика модер-
нізація та реконструкція приміщень цеху 
господарського забезпечення.  Відтак 
інтер’єр їдальні набув сучасного сти-
лю, а на кухні з’явилося нове облад-
нання німецького та італійського ви-
робництва. Були проведені завершальні 
оздоблювальні роботи, подбали й про 
озеленення. Після цього інтер’єр набув 
ще більшої вишуканості. Роботою їдаль-
ні №9 задоволений не тільки колектив 
Хмельницької АЕС. Працівники пригаду-
ють, як у 2007 році персонал цеху госпо-
дарського забезпечення успішно склав 
своєрідний іспит перед іноземними пред-

ставниками місії OSART. Тоді інспектори 
перевіряли енергопідприємство за бага-
тьма напрямами. А станційні харчовики 
«ризикнули» пригощати гостей на влас-
ний розсуд. За основу приготування страв 
була взята традиційна українська кухня, 
але враховували й побажання гостей. 
Міжнародні експерти були в захваті.  

Оксана Крук разом із колегами постій-
но дбала про розширення асортименту 
страв, щоб щодня було кілька наймену-
вань борщів, супів, гарнірів,  котлет, би-
точків, а ще – тюфтелі, відбивні, ковбаски. 
У прозорих вітринах виставлені салати зі 
свіжих овочів. Принаймні їхнє виготовлен-
ня освоєно за двома десятками рецептів. 
Прихильники споживання тістечок, кор-
жів, булочок разом з  чаєм чи кавою мали 
можливість обрати їх у різних варіаціях. 
Відповідний асортимент підібраний і для 
тих, хто дотримується лікувально-профі-
лактичного харчування. Тут не боялися 
експериментувати, запроваджуючи нові 
рецепти страв. Але все було організовано 
на основі затверджених технологій. 

Про сучасний підхід до організації ро-
боти їдальні №9 красномовно свідчив той 
факт, що її завідуюча Оксана Крук кілька 
років поспіль стала прискіпливим відвіду-
вачем міжнародних виставок передових 
кухарських технологій, обладнання харчо-
вої промисловості, ресторанного бізнесу. 
Скористалася нагодою побувати на між-
народному експозиційному форумі ресто-
ранно-готельного бізнесу та клінінгу, який 
відбувся у столичному виставковому цен-
трі «Експо Плаза». Тоді Оксана Євгенівна 
наголошувала, що реалії нашого життя 
підказують: потрібно постійно тримати 
руку на пульсі часу. Відвідини різних ви-
ставок дають змогу орієнтуватись у сучас-
них тенденціях організації громадського 
харчування. Як кажуть, учитися всьому 
хорошому і передовому ніколи не зава-
дить. Керівниця постійно пишалася тим, 
що поряд з нею працюють однодумці, які 
прагнуть бути кращими у сфері послуг, що 
надаються працівникам електростанції. 
Коли вдається викликати у них позитивні 
емоції – це одна із запорук їхньої відмінної 
щоденної роботи, яка гарантує стабіль-
ність і безпеку діючих енергоблоків.

Після того, як Оксані Крук довірили ке-
рівництво цехом господарського забезпе-
чення, турбот додалося чимало, бо сфе-
ра обслуговування велика. Особливою 
гордістю є «Центр ділових зустрічей», 
до складу якого входять готельний комп-
лекс та ресторан «Явір». На високому 
рівні працюють  їдальні №9 та №10, діль-

ниця оперативного друку, діль-
ниця матеріально-технічного 
забезпечення та інші підроз-
діли. Оксана Євгенівна завж-
ди вдячна колегам за постійне 
прагнення створювати атомни-
кам комфорт і затишок.

КОЛИ Є КРЕАТИВНЕ 
МИСЛЕННЯ 

На батьківщині Оксани 
Крук – Луцьку – у середині 
2000-х років було започатко-
вано проведення фестивалів 
сала, які одержали назву «З 
любов’ю… до сала». Автором 
проєкту виступив заслужений 
діяч мистецтв України Віталій 
Іваницький. Саме тоді учасни-
ки великого кулінарного дійства 
вперше довідалися про те, що 
сало – не тільки корисний про-
дукт, а й важливий компонент у 
технологічних процесах. На на-

уково-практичній конференції була озву-
чена доповідь «Використання продуктів 
переробки сала під час планово-попере-
джувальних ремонтів на Хмельницькій 
АЕС». 

Коли тривала підготовка до шосто-
го фестивалю сала в Луцьку, Віталій 
Іваницький надіслав листа генеральному 
директору ХАЕС із пропозицією спряму-
вати представників підприємства на цей 
захід. Відтак народилась ідея оригіналь-
но представити електростанцію – у вигля-
ді макета із сала. Втілювати задум взяв-
ся колектив їдальні №9 під керівництвом 
Оксани Крук.

Перед початком проведення вище-
зазначеного заходу його організатор 
Віталій Іваницький для представників 
електростанції «притримав» вдале міс-
це для розміщення візуальної рекла-
ми   Хмельницької АЕС та  «сального ше-
девра». Як пригадує Оксана Крук, перші 
хвилини демонстрації виробу – чотирьох 
енергоблоків із сала – засвідчили, що 
інтересу до сюрпризу атомників не 
бракуватиме. Учасники фестивалю 
з цікавістю оглядали знімки ХАЕС, 
зразки кращих робіт юних художників 
на енергетичну тематику, не соромилися 
ставити запитання. Цікавилися про дореч-
ність макета ХАЕС, який виготовлений із 
сала. А потім дивувались, що топлений 
свинячий жир має пряме відношення до 
техніки, зокрема застосовується під час 
ремонтів двигунів головних циркуляційних 

насосів. Стабільна робота ГЦН – за-
порука безпеки електростанції. Для 
більшого переконання було проде-
монстровано ксерокопії документів, 
на основі яких здійснюється проце-
дура застосування свинячого жиру. 
Ця інформація була озвучена і для 
представників ЗМІ, низки провідних 
телеканалів країни. Про особливос-
ті створення макета із сала розпові-
дала Оксана Крук, зазначивши, що 
цей витвір – довжиною один метр і 
під час його виготовлення викори-
стано дванадцять кілограмів сала, а 
також чимало спецій, які традиційно 
поєднуються із салом: перець різних 
видів, гірчиця, хрін тощо. Дехто сум-
нівався у природності синього кольо-
ру енергоблоків. Оксана Євгенівна 
відкрила кулінарний секрет: мовляв, 
мелене сало змішали із подрібненою 
сухою чорницею. Як жартує Оксана 
Євгенівна: «Ми ще у 2000-х зуміли 
«добудувати» третій та четвер-
тий енергоблоки».

УСЕ ПОЧИНАЄТЬСЯ З РОДИНИ

Родина Оксани Крук, яка й зараз меш-
кає у Луцьку, завжди є підставою для 
особистої гордості. Це прості, працелюб-
ні люди. Її тато, Євген Петрович, у свої 
76 років ще трудиться на підприємстві. 
Спеціальність у нього, як мовиться, уні-
кальна – бляхар. Протягом п’ятдесяти ро-
ків він причетний до спорудження бага-
тьох житлових та господарських об’єктів у 
Луцьку та області. А особлива гордість – 
довершені бані храмів. Це пам’ять на віки!

За словами Оксани Крук, у батька – зо-
лоті руки в роботі з металом, а ось з кухо-
варством є певні проблеми. Тож не дивно, 
що будь-якого дня у її телефоні може про-
лунати дзвінок з Луцька з проханням по-
радити, як краще щось приготувати. Тато 
довіряє та гордиться досягненнями донь-
ки.  

Від своєї рідні Оксана Євгенівна 
успадкувала любов до вирощування кві-
тів. Вона обожнює троянди. А ще є при-
страсть до вишивання – заслуга бабусі. У 
колекції майстрині є вишиті рушники, ска-
тертини, сорочки. Одного разу їй запропо-
нували представити ці вироби на виставці 
у Нетішинському міському краєзнавчому 
музеї. Це запам’яталося надовго.

Ще з дитинства Оксана Євгенівна за-
своїла давню народну мудрість, що під 
лежачий камінь вода не тече. Кращими 
робить людей тільки поступ вперед. 

Олександр Шустерук

СТАН ДУШІ: РАДІТИ ДОСЯГНЕННЯМ

Оксана Крук, Оксана Крук, начальниця цехуначальниця цеху
господарського забезпеченнягосподарського забезпечення

ЛЮДИ АТОМАЛЮДИ АТОМА

Оксана Крук серед представників ХАЕС на фестивалі сала у ЛуцькуОксана Крук серед представників ХАЕС на фестивалі сала у Луцьку
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 громад, які входять у 30-кілометрову зону
 спостереження Хмельницької АЕС.

2025©ВРГіЗМІ філії «ВП ХАЕС» АТ «НАЕК 
«Енергоатом»

ВСТУПНА КАМПАНІЯ-2025: 
ПОЧАТОК КАР’ЄРИ 
В АТОМНІЙ ГАЛУЗІ

На старті – вступна кампанія-2025, тож цьогорічні 
абітурієнти вже стоять перед вибором свого майбут-
нього. Цікава та престижна робота, гідна оплата праці, 
соціальні гарантії, кар’єрне зростання та усвідомлен-
ня вагомого суспільного значення своєї діяльності – 
це все про професію атомника, першим кроком до якої 
стане навчання в одному з профільних університетів. 

Ядерна галузь сьогодні – одна з найбільш перспективних в Україні. 
АТ «НАЕК «Енергоатом» – оператор усіх українських АЕС – міцно тримає 
енергетичний фронт та впевнено дивиться у майбутнє. Попри всі викли-
ки, компанія реалізує амбітну стратегію розвитку, яка передбачає добудо-
ву двох енергоблоків на Хмельницькій АЕС та будівництво 9-ти енерго-
блоків АР1000 за американським проєктом Westinghouse. Безумовно, 
що втілення цих масштабних проєктів суттєво підвищує потребу у квалі-
фікованих кадрах. 

Енергоатом є одним з найбільших роботодавців України. 
Високопрофесійний колектив атомників складає понад 30 000 працівни-
ків. І компанія зацікавлена залучати до свого складу молодих вмотивова-
них спеціалістів – випускників профільних закладів вищої освіти. 

Перший крок на шляху до успішної кар’єри в атомній енергетиці – 
обрати спеціальність, університет та вступити до нього. Вступна кам-
панія – на старті, адже майбутні вступники вже занурюються у цей 
відповідальний процес, готуючись до здачі національного мультипред-
метного тесту. Уже потрібно визначитися з предметом «на вибір»: фі-
зика, хімія, біологія, географія, українська література, іноземна мова. 
На рейтингові бали з предметів мультитесту впливають вагові коефі-
цієнти, визначені Міносвіти для кожної спеціальності. Тож обираючи 
предмет з шести «на вибір», вступники повинні орієнтуватися на ті, які 
є найбільш пріоритетними для обраної спеціальності. 

Важливо, що спеціальності, пов’язані з атомною енергетикою, цього 
року також отримали особливу підтримку держави, яка надає певні пере-
ваги при вступі до ЗВО. Відповідний перелік уже затверджений Міносвіти. 
Стійка увага держави підтверджує перспективність професії атомника та 
затребуваність її як сьогодні, так і в майбутньому.

«Найважливішим активом для Енергоатому є високопрофесійний 
технічний та інженерний персонал, збереження та примноження якого 
– основа кадрової політики нашої компанії. Якщо ви шукаєте кар’єру, яка 
поєднує стабільність та високий потенціал розвитку, то атомна га-
лузь пропонує вам унікальні можливості. Приєднуйтесь до нас і стань-
те частиною енергетичного майбутнього України!», – з такими словами 
звертається до майбутніх абітурієнтів очільник Енергоатому Петро Котін.

Стежте за новинами про вступну кампанію-2025, профільні універси-
тети та майбутню роботу атомника – на сайті АТ «НАЕК «Енергоатом» та 
на сторінках компанії у соцмережах.

За матеріалами АТ «НАЕК «Енергоатом»

ПРОФОРІЄНТАЦІЯПРОФОРІЄНТАЦІЯ

ЗДОРОВ’ЯЗДОРОВ’Я

ВАЖЛИВОВАЖЛИВО

Франковський
 Артем Йосипович

(29.03.1979-24.03.2025),
дефектоскопіст 6-го розряду ВКМ

Вічна пам'ять Герою!
Ти ПАТРІОТ з великої літери! 
Доля безжальна, але пам'ять
сильніша за смерть…

Франик, ти назавжди у наших серцях – щирий, добрий, пози-
тивний, усміхнений, справедливий, «душа» компанії, хороший 
колега, вірний друг, найкращий батько…

Щиро дякуємо тобі за захист, патріотичну позицію, відваж-
ність та любов до України.

Висловлюємо щирі співчуття родині.
Колектив ВКМ філії «ВП ХАЕС»

ПАМ’ЯТАЄМОПАМ’ЯТАЄМО

До складу соку входять вітаміни: С, В6 і В12, 
є й інші, але їхній вміст незначний. За кількістю 
та набором мікро- і макроелементів березовий 
сік можна назвати своєрідним лідером серед по-
дібних природних рідин – у ньому присутні безліч 
елементів з таблиці Менделєєва: мінеральні солі 
барію, алюмінію, заліза, кальцію, магнію, титану, 
нікелю, цирконію, натрію, марганцю, кремнію та 
інші, які позитивно впливають на організм. Крім 
того, до складу березового соку входять понад 
десяток органічних кислот, сапоніни, фітонциди 
та ефірні масла.

Регулярне вживання соку сприяє очищенню 
крові, виведенню з клітин токсинів, шлаків і про-
дуктів розпаду, підвищенню рівня гемоглобіну. 
Березовий сік позитивно впливає на загоєння ран і 
пошкоджень шкіри, під його впливом швидше руб-
цюються навіть застарілі та гнійні виразки. Відомо, 
що він стимулює функції нирок, що дуже важливо 
при таких захворюваннях як сечокам’яна хвороба 
і пієлонефрит, але в даному випадку сік потріб-
но споживати з обережністю, оскільки він володіє 
сечогінною дією. Також покращує обмін речовин, 
що сприяє схудненню. Недарма в народі порівню-
ють стрункість з березою, а сік використовують, як 
один із засобів лікування ожиріння. 

Народні цілителі рекомендували пити сік для 
нормалізації кислотності в шлунку і кишкової мі-
крофлори, а також для підтримки організму в 
комплексному лікуванні онкологічних захворю-
вань. Сік дають пити людям, які страждають на 
подагру, артрити, запалення легенів або туберку-
льоз. Протизапальні властивості забезпечує на-
бір фітонцидів, які знищують бактерії, активують 
імунітет і сприяють зростанню опірності до різних 
інфекцій. Він корисний у разі вітамінної недостат-
ності і цинзі, успішно відновлює сили, підвищує 
імунітет і виводить токсини.

Не оминули увагою сік і косметологи. Вони 
стверджують, що косметичні засоби на його осно-
ві тонізують шкіру, позбавляють її від пігментації, 
усувають зайву жирність та укріплюють волосся.

Окрім користі, березовий сік здатний у де-
яких випадках шкодити людському організму. 
Насамперед це стосується людей, у яких індиві-
дуальна непереносимість та алергія на пилок бе-
рези. При алергії цей сік пити не рекомендується, 
оскільки реакція організму може бути непередба-
чуваною та мати неприємні наслідки.

Олена Ігнатеску, лікар із загальної гігієни 
Нетішинського відділення

 Хмельницького ОЦПХ МОЗ України

ЧИ ВСІМ КОРИСНИЙ ЧИ ВСІМ КОРИСНИЙ 
БЕРЕЗОВИЙ СІК?БЕРЕЗОВИЙ СІК?

Листя, бруньки, гілки та сік берези здавна вико-
ристовували в народній медицині як сильні ліки. 
Їхню дієвість визнає і офіційна медицина. Проте чи 
всім на користь березовий сік?


